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1,299本（減塩提案レシピ）

減塩調味料に置き換えた場合の減塩効果をポイントに追加した「減塩提案メニュー」を月

間60本ペースで更新した。

2025年６月、デリッシュキッチンでは５万５千本以上のレシピの栄養成分情報を無料で

公開した。

食塩相当量はもちろん、脂質やたんぱく質などの主要栄養素も、すべてのユーザーに閲覧

可能としている。

今後は、さらに減塩提案レシピの比率を高めることで、減塩への関心を喚起し、利用者の

健康サポートに努めていく。
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