
2024年度



2025年5月27日

2024年1月～2024年12月

企業HPのレシピサイトのトップに減塩11レシピ、適塩２レシピを掲載した。
１月５日公開 パルメで減塩 豚汁
２月２日公開 パルメで減塩！五目炊き込みご飯
３月１日公開 パルメで減塩！鮭のみそ照り焼き
４月１日公開 じゃがいもの減塩ミルクそぼろあん
４月30日公開 パルメの旨味で減塩！むね肉の薬味ソースがけ
６月１日公開 減塩ゴーヤチャンプルー
７月１日公開 鶏むね肉とじゃがいものから揚げ～減塩～
８月１日公開 パルメで満足！塩分コントロールカレー （適塩レシピ）
９月２日公開 なすの減塩ミルクそぼろあん
10月１日公開 パルメで減塩 青椒肉絲
11月１日公開 パルメで減塩 カルボナーラ
12月１日公開 パルメで塩分コントロール ナポリタン （適塩レシピ）
12月１日公開 減塩豚ロースカツレツ ヨーグルトソースがけ

企業ポータルサイトにもレシピサイトトップを掲載しており、減塩、適塩の啓蒙を行った。また、
レシピサイトに減塩、適塩のバナーを掲載。減塩のコツを生活者に伝えている。しかしながら、
本レシピの合計View数は3,500と他のレシピと比較して少なく、今後の工夫が必要と感じ
ている。

継続して、減塩、適塩メニューを掲載するが、若年層に対しても啓蒙できるように、食のトレ
ンドに合せたレシピも考案していきたい。



2025年5月27日

2024年1月～2024年12月

食育冊子発行 １冊（合計２冊）、合計で2650冊配布。 食育セミナー ２回

冊子、セミナーともに好評であった

低年齢からの食への意識を高めるために対象世代範囲を広め、年１冊の食育冊子の発
行、及び配布（1,000部/年）。


