
2024年度

2025年6月20日

2024年4月～2025年3月

食塩の過剰摂取への対策に関する健康情報の掲載回数は2024年度は４回実施した
（2023年度は５回掲載）。

① ウェブサイトの表示回数は2024年度の食塩の過剰摂取への対策に関する健康情報
は約5,000だった（23年度と比較し６倍）。

② 受託給食施設においてはウェブサイトと同様の健康情報をポスター・卓上メモで食堂
内に掲示しており、2024年度の食塩の過剰摂取への対策に関する健康情報媒体
物の発行数は約１万１千枚だった。

■ウェブサイトURL
適塩：https://www.shidax.co.jp/column/tag/suitable-salt

引き続き、食塩の過剰摂取への対策に関する健康情報を給食事業における利用者や一
般ユーザーに対し行っていく。



2025年6月20日

2024年4月～2025年3月

若年女性のやせに関する健康情報の掲載回数は2024年度は２回実施した。

① ウェブサイトの表示回数は24年度の若年女性のやせに関する健康情報は約1,800
だった（23年度と比較し2倍）。

② 受託給食施設においてはウェブサイトと同様の健康情報をポスター・卓上メモで食堂
内に掲示しており、24年度の若年女性のやせに関する健康情報媒体物の発行数
は約７千枚だった。

■ウェブサイトURL
若い女性のやせ：https://www.shidax.co.jp/column/tag/thinness-young-women

引き続き、若年女性のやせに関する健康情報を給食事業における利用者や一般ユーザー
に対し行っていく。



2025年6月20日

2024年4月～2025年3月

2024年度は「適塩推進店舗認定」を全国で開始した。全国の受託先事業所給食施設（オフィス系）のうち、健康増進法に定める特定給食
施設を除く69施設の認定店舗率は24年度は30.4％。

目標（対象店舗の認定率8割）の達成に向けて、受託先事業所給食施設の適塩食
環境整備を進めていく。


