
2024年度

2025年6月25日

2024年4月～2025年3月

適塩レシピ40件（累計80件）、延べ啓発人数65,790人

食塩の過剰摂取対応に関する啓発および提案活動を社外・社内の両面から
積極的に展開した。
社外に対しては、食の講演会の開催、各種施設における見学対応、ホーム
ページ上での「適塩サイト」やレシピ特集、「サステナビリティトピック
ス：これなら続けられる適塩」、プレスリリースの発行等を実施した。あ
わせて、栄養士に向けた「適塩提案」やイベントや学会展示における有識
者へのアプローチ、営業部門とも連携し、行政や流通現場に向けた適塩提
案資料を作成・活用し、幅広い提案活動を推進した。
社内においては、全国規模での社員食堂における適塩メニューの企画展開
に加え、健康経営セミナーやヘルスアップキャンペーンを通じて、従業員
への減塩啓発と実践を図った。

計画通りに実施

適塩レシピ40件、延べ啓発人数41,075人（共に2023年度）
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