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レシピ提案数：2023年40 2024年度40 累計80 トータル啓発人数：2023年度41075人 2024年度65790人





基本となるおかずにお勧めの副菜の中にも「適塩」の観点からの提案を掲載



国内の多数事業所食堂にて適塩イベントを実施
適塩の啓発、及び適連レシピの社内PRにつなげた
さらに取り組み内容や結果を営業提案書にも活用し、社外発信にもつなげた



食塩の過剰摂取への対応は、日本人の誰もが取り組むべき課題です。
より多くの方に、これならできると思ってもらえるように、「適塩」という言葉で
それぞれの食塩過剰摂取対応を勧めています。

・適塩レシピの提案
・適塩の啓発









・減塩が必要な背景や国の減塩に関する取組み
・キユーピーの適塩の考え方、マヨネーズ・ドレッシングでの適塩レシピ紹介




